
 

 

 

 

REGULAMENTO OFICIAL   

2ª CORRIDA E CAMINHADA DA SAÚDE 

 
 

 

 

 

 



2ª CORRIDA E CAMINHADA DA SAÚDE  

 
 

 

A 2ª Corrida e Caminhada da Saúde tem como objetivo incentivar a prática esportiva 

proporcionando uma experiência integradora e dinâmica a todos os participantes. 

 

 

1. O Evento 

 

1.1. A 2ª Corrida e Caminhada da Saúde será realizada na cidade de Itapissuma-PE, com largada e 

chegada no seguinte endereço: na Rua Manuel Lourenço, 16 - Bairro: Centro (em frente à Prefeitura 

Municipal). 

 

1.2. A organização e promoção do evento serão de responsabilidade da Empresa Time Crono - 

Cronometragem Esportiva, bem como a elaboração e retificações futuras deste regulamento. 

a) Quaisquer alterações deste regulamento serão divulgadas no site oficial do evento: 

www.timecrono.com.br/eventos e também pelo instagram: timecronope e amigos_do_asfalto_pe 

 

1.3. O evento será realizado de forma presencial no dia 30/03/2025. 

a) A concentração iniciará às 06h00 e o horário de largada será às 06h30 (previsão) para todas as 

modalidades.  

b) É recomendado que os atletas estejam presentes no local indicado às 06h00 (horário da 

concentração). 

c) A prova será realizada, sob qualquer condição climática. Exemplo: caso haja ocorrência de chuva. 

1.4. Poderão participar da prova atletas inscritos que atendam aos requisitos deste regulamento. 

2. Inscrição 

2.1 A inscrição na 2ª Corrida e Caminhada da Saúde é pessoal e intransferível, não podendo qualquer 

pessoa ser substituída por outra, em nenhuma hipótese. 

2.2. As inscrições serão realizadas exclusivamente através do site www.timecrono.com.br/eventos 

2.3. As inscrições serão encerradas no dia 20 de março de 2025, ou em data anterior a esta, caso seja 

atingido o limite técnico de participantes, podendo também ser prorrogada a critério da organização da 

prova. 

2.4. A comissão Organizadora poderá, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, 

elevar ou limitar o número de inscrições, em função de necessidades, disponibilidade técnica e ou 

questões estruturais, sem aviso prévio. 
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2.5. Os participantes são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas na ficha de inscrição. 

Caso haja fraude comprovada, o (a) atleta será desclassificado da prova e poderá responderá por crime 

de falsidade ideológica e ou documental. 

2.6. Caso o participante desista da prova, a solicitação de reembolso deverá ser realizada através do e-

mail timecronocontato@gmail.com até 7 (sete) dias após a data da compra. 

 

3. Modalidades e Categorias 

 
 

MODALIDADE 
 

 

CATEGORIA 
 

 

5 KM - CORRIDA 
 

 

GERAL (M) e GERAL (F) 
 

 

5 KM - CORRIDA 
 

 

LOCAL (M) e LOCAL (F) 
 

 

3 KM - CAMINHADA 
 

 

CAMINHADA (M) e CAMINHADA (F) 
 

 

 

a) É considerado atleta da categoria GERAL (M) todo participante que não seja residente da cidade 

de Itapissuma-PE e que possuia no documento de identificação oficial (RG) a indicação de 

partencer ao sexo masculino. 

 

b) É considerada atleta da categoria GERAL (F) toda participante que não seja residente da cidade 

de Itapissuma-PE e que possuia no documento de identificação oficial (RG) a indicação de 

partencer ao sexo feminino. 

 

c) É considerado atleta da categoria LOCAL (M) todo participante que seja residente da cidade de 

Itapissuma-PE (que possua documento comprobatório de sua residência local) e que possuia no 

documento de identificação oficial (RG) a indicação de partencer ao sexo masculino. 

 

d) É considerada atleta da categoria LOCAL (F) toda participante que seja residente da cidade de 

Itapissuma-PE (que possua documento comprobatório de sua residência local) e que possuia no 

documento de identificação oficial (RG) a indicação de partencer ao sexo feminino. 

 

e) É considerado atleta da modalidade Caminhada todo participante com idade mínima de 12 anos 

que optar por realizar o percurso de 3 km caminhando. 

Caso o(a) atleta realize o percurso diferente do indicado para sua categoria será considerado como 

desclassificado(a). 

 

4. Entrega de Kits 

 

4.1. Documentação Necessária para retirada de kit: 
 

a) Retirada de kit pelo Titular da inscrição: apresentar documento oficial com foto (RG, CNH ou 

Carteira de Trabalho) de que é a pessoa titular do kit e o comprovante de pagamento da inscrição. 
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b) Retirada de kit por Terceiro: apresentar Documento oficial com foto (RG, CNH ou Carteira de 

Trabalho) da(s) pessoa(s) proprietária(s) do kit e o comprovante de pagamento da inscrição. 

 

Ao retirar o kit de terceiros o(a) solicitante deve conceder a organização do evento que seja 

realizada cópia do comprovante da documentação apresentada. 
 

4.2. Local, Data e Horário para retirada de kit: 

 

a) Local: Academia Star Fit - Endereço: Rua Frei Serafim, Bairro: Espinheiro - Itapissuma/PE.. 

 

b) Data: 28 e 29 de Março de 2025. 

 

c) Horário: Das 09h às 12h. 
 

 

4.3. Não haverá entrega de kits no dia do evento.  

 

Observação: A entrega no dia marcado visa evitar atrasos na largada da prova. 

 

4.4. Para dúvidas sobre a retirada de kits dispomos do contato abaixo: (81) 99482-9850 (Samelly 

Silva).  

 

 

5. Segurança e Atendimento de Primeiros Socorros  
 

5.1. A segurança dos participantes será preservada com o apoio da Guarda Civil Municipal de 

Itapissuma-PE que realizará o monitoramento do percurso da prova garantindo a ordem durante o 

evento.  A Polícia Militar também estarão de prontidão para prestar suporte se necessário. 

 

5.2. O evento será assistido por 1 (uma) equipe do Serviço de Atendimento Móvel de Urgência 

(SAMU). Esta equipe estará à disposição para prestar atendimento médico pré-hospitalar em 

situações de emergência e tomar as providências adequadas. 

 

a) É de responsabilidade do(a) atleta realizar avaliação médica prévia. Ao se inscrever o(a) atleta 

concorda em isentar a organização do evento de quaisquer sinistros de saúde, pois atesta que está 

apto(a) a participar da corrida ou caminhada.  

 

6. Percurso 

 

6.1. O competidor é obrigado a permanecer no percurso indicado pela organização, sendo proibido 

o uso de atalhos durante a realização da prova, sob pena de desclassificação ou banimento de 

eventos futuros.  

 

6.2. O atleta que a organização identificar que realizou desvio do percurso indicado para a corrida 

ou caminhada, não terá seu tempo de prova contabilizado e seu nome não constará no resultado 

final. 

 

 



 

6.3. O percurso da corrida e da caminhada estará devidamente sinalizado e será fiscalizado pela 

equipe de apoio. O percurso está indicado no mapa abaixo: 

 

 
 

 

Corrida 5 km 

 

0 km - Prefeitura de Itapissuma. (Rua Manuel Lourenço S/N). 

1 km - Ladeira do Casarão do Terranorte.  

2 km - Entrada de acesso a 2ª fase do Loteamento Terranorte. 

2,5 km - RETORNO na Praça da Academia da Cidade Terranorte. 

3 km - Saída de acesso da 2ª fase para a 1ª fase do Loteamento Terranorte. 

4 km - Ladeira do Casarão do Terranorte sentido Prefeitura. 

5 km - Chegada Prefeitura  

 

Caminhada 3 km 

 

0 km - Prefeitura de Itapissuma. (Rua Manuel Lourenço S/N). 

1 km - Ladeira do Casarão do Terranorte.  

1,5 km – RETORNO.  

Em Frente a Casa Amarela. 

2 km - Ladeira do Casarão do Terranorte sentido Prefeitura.  

3 km - Chegada Prefeitura. 

 

Pontos de hidratação: 

 

1 km e 4 km 

2 km e 3 km 



 

7. Cronometragem 

 

7.1. A cronometragem dos atletas terá duração de 1 hora e 30 minutos (a contar do momento de 

largada). 
 

7.2. O atleta que cruzar a linha de chegada após o tempo de duração da cronometragem não terá seu 

tempo de prova computado. 

 

7.3. As leituras do horário de largada dos atletas terá duração máxima de 10 minutos ( a contar do 

momento indicado como largada dos atletas).  

 

Qualquer atleta que ultrapassar o pórtico de largada após esse período e que conclua a prova terá 

seu tempo de largada registrado de acordo com o horário da captura do sinal do chip do primeiro 

atleta a iniciar a prova. 

7.4. O tempo registrado pela cronometragem do atleta para fins de classificação do(a) atleta será o 

tempo bruto¹ 

 

¹ Tempo total desde o início oficial da prova até o momento em que o(a) atleta cruza a linha de 

chegada. 

 

O tempo bruto é contabilizado desde o momento inicial oficial da largada da prova, mesmo que o 

corredor tenha começado a correr alguns segundos ou minutos depois (em provas com muitos 

participantes, é comum haver uma fila para cruzar a linha de partida). 

 

O tempo bruto será sempre igual ou maior que o tempo líquido, pois inclui o tempo de espera para 

cruzar a linha de partida. a contar a partir do momento em que o atleta passar pelo pórtico de 

largada/chegada. 

 

7.5. O Tempo líquido² do(a) atleta constará em seu certificado de participação, mas não será 

considerado para fins de classificação. 

 

² Tempo que o atleta leva para completar a prova, medido a partir do momento em que ele cruza a 

linha de partida até o momento em que cruza a linha de chegada.  

 

O tempo líquido reflete apenas o período em que o(a) atleta esteve efetivamente correndo. 

 

8. Premiação 

 

8.1.  A Premiação da corrida e da caminhada será distribuída da seguinte forma: 
 

a) Equipes com maior número de atletas inscritos: 1° ao 3º lugar (Troféu). 



 

b) Corrida (5 km): GERAL (Masculino e Feminino) - 1° ao 3º lugar (Troféu e Medalha). 

 

c) Corrida (5km): LOCAL (Masculino e Feminino) - 1° ao 3º lugar (Troféu e Medalha). 

 

d) Todos atletas das modalidades: Corrida e Caminhada que cruzarem a linha de chegada dentro do 

prazo de 1h30min e não descomprirem este regulamento (medalhas de participação).  

 

8.2.  Será entregue 1 (uma) medalha por atleta.  

 

a) Para receber a medalha é obrigatório que o(a) atleta entregue o ticket de controle que consta no 

número de peito, após a realização da prova. 

 

8.3.  Não serão entregues medalhas após o término do evento. 

 

9. Resultados 

 

9.1. Os resultados oficiais da corrida e caminhada serão divulgados com brevidade ao término do 

evento no site: www.timecrono.com.br/resultados-eventos. 

 
 

 

 

Itapissuma, 03 de Março de 2025. 

 
 

 

 

 

ORGANIZAÇÃO 
 

 

SAMELLY SILVA DO NASCIMENTO 

 

CONTATO: (81) 99482-9850. 
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