REGULAMENTO OFICIAL QUARTA CORRIDA DE RUA EX
SEDENTARIOS

1.
Objetivo
O evento tem como objetivo promover a pratica esportiva, a saide e a integracao entre 0s

participantes por meio da corrida de rua.

2.

Data, Local e Percurso

Data: 07/06/2026

Local: Igarassu - Sitio Histérico

Largada: 06:00h - Pdtio da Igreja Sao Sebastiao
Distancia: 5KM

3.

As inscricoes deverao ser realizadas até o dia 15/05/2026 ou até esgotar por meio

do site oficial

O ndmero de vagas é limitado a 2.000 pessoas

A inscricdo sé serd efetivada ap6s o pagamento da taxa correspondente:

Corrida 5 km: R$89,99 primeiro lote, o valor pode alterar conforme alteracao da Organizagao.
4.

Kit do Atleta

O kit serd composto por: nimero de peito, camiseta do evento, chip de cronometragem e medalha e pode
haver brindes dos patrocinadores.

Local e horario de retirada do kit sera divulgado pela organizagao

E obrigatéria a apresentacio de documento com foto e comprovante de inscricio

para retirada.

5.

Categorias e Premiacao

Premiacdo geral e local (masculino e feminino): ‘
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1° lugar — troféu + prémio

2° lugar — troféu + prémios

3° lugar - troféu + Prémio




Todos os participantes que completarem o percurso receberao medalha de participagao.
Premiacao para as 03 maiores equipes

1° lugar — troféu + prémio

2° lugar — troféu + prémios

3° lugar - troféu + Prémio
A premiacao sera feita apenas mediante apresentacao de documento com foto.

6.

Regras Gerais

- E proibido correr sem o ndmero de peito oficial.

- E proibido ceder o niimero de peito para outra pessoa.

- O tempo oficial serd aferido por chip eletronico, se disponivel.

- O atleta devera respeitar o percurso demarcado e os fiscais de prova.

- A organizagao nao se responsabiliza por acidentes antes, durante ou apoés a prova,
mas contard com equipe de primeiros socorros.

- E proibida qualquer forma de ajuda externa (ex: bicicleta, patins, carro de apoio).

7.
Segurancga e Suporte
Havera postos de hidratagao a cada 2km.

Ambulancia e equipe médica estarao a disposicao durante todo o evento.

8.
- Direitos de Imagem

Os participantes autorizam o uso de sua imagem em fotos e videos para divulgacao
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do evento, sem Onus para a organizagao.




9.

Consideracoes Finais

A organizacao reserva-se o direito de adiar ou cancelar o evento em caso de
condicdes climaticas extremas ou por questdes de seguranca publica.

Casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela organizagao.
Organizacao: Equipe Ex sedentarios

Contato: TON (81)983129810
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